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Tabla completa en: www.socialwatch.org/estadisticas2007 

Resumen:

SITUACIÓN ACTUAL
(color)

EVOLUCIÓN
(símbolo)

PAÍSES 1

(Valor del ICB, 0 a 100)

SUBNUTRICIÓN 
(%)

BAJO PESO AL NACER 2 
(%)

MALNUTRICIÓN 
EN MENORES 

DE 5 AÑOS 
(insufi ciencia ponderal) 

(%)

SEGURIDAD ALIMENTARIA

¿Brechas insalvables?
EVOLUCIÓN
(desde 1990 o el año más cercano)

g Avance signifi cativo
d Avance leve 
h  Estancado
e Retroceso leve
f Retroceso signifi cativo

SITUACIÓN ACTUAL
(último dato disponible)

   Mejor situación
   Por encima del promedio
   Por debajo del promedio
   Peor situación
   Información insufi ciente

Referencias

— Afganistán (—) 39

— Albania (95) 6 5 14

h Angola (—) 38 g 12 31 f 

— Antigua y Barbuda (—) 8

h Arabia Saudita (95) 4 h 11 14

h Argelia (95) 5 h 7 10 h

— Argentina (94) 8 4

— Armenia (96) 29 7 4

— Azerbaiyán (91) 10 12 7

— Bahamas (—) 7

— Bahrein (99) 8 9

g Bangladesh (57) 30 d 36 48 g 

— Barbados (99) 11

— Belarús (97) 3 5

— Belice (91) 6

g Benin (73) 14 d 16 23 g 

— Bhután (69) 15 19

d Bolivia (80) 23 d 7 8 d 

— Bosnia y Herzegovina (—) 9 4 4

e Botswana (91) 30 e 10 13

d Brasil (89) 8 d 8 6 h

— Brunei Darussalam (97) 10

— Bulgaria (97) 9 10

h Burkina Faso (71) 17 d 19 38 e 

f Burundi (56) 67 f 16 45 f 

— Cabo Verde (92) 13

g Camboya (59) 33 g 11 45

h Camerún (70) 25 d 13 18 e 

d Chad (43) 33 g 22 37 h

d Chile (99) 4 d 6 1 h

g China (93) 12 d 4 8 g 

— Cisjordania y Gaza (96) 9 5

d Colombia (89) 14 d 9 7 d 

— Comoras (72) 25 25

f Congo, RD (—) 72 f 12 31
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MALNUTRICIÓN
EN MENORES 

DE 5 AÑOS
(insufi ciencia ponderal)
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Social Watch / 80

Resumen:

SITUACIÓN ACTUAL
(color)

EVOLUCIÓN
(símbolo)

PAÍSES 1

(Valor del ICB, 0 a 100)

SUBNUTRICIÓN 
(%)

BAJO PESO AL NACER 2 
(%)

MALNUTRICIÓN 
EN MENORES 

DE 5 AÑOS 
(insufi ciencia ponderal) 

(%)

g Congo, Rep. (—) 34 g 15 g 

— Cook, Islas (—) 3

— Corea, RPD (—) 35 7 23

h Costa Rica (96) 4 h 7 5 h

h Côte d'Ivoire (77) 14 d 17 17 e 

— Croacia (97) 7 6 1

— Cuba (99) 5 4

— Djibouti (78) 16 27

— Dominica (94) 11

d Ecuador (81) 5 d 16 12 d 

d Egipto (90) 3 h 12 6 d 

d El Salvador (80) 11 h 7 10 d 

— Emiratos Árabes Unidos (98) 15 14

h Eritrea (67) 73 14 40 h

— Eslovenia (99) 3 6

— Estonia (99) 3 4

g Etiopía (50) 46 15 38 g 

— Fiji (99) 10

d Filipinas (77) 19 d 20 28 d 

d Gabón (82) 5 d 14 12

e Gambia (70) 27 e 17 17

— Georgia (95) 13 7 3

g Ghana (66) 12 g 16 22 g 

— Granada (92) 8

d Guatemala (72) 23 e 12 23 g 

g Guinea (68) 24 g 16 26

— Guinea Ecuatorial (59) 13 19

— Guinea-Bissau (—) 22 25

g Guyana (81) 9 g 13 14 d 

g Haití (—) 47 g 21 17 g 

h Honduras (76) 22 h 14 17 h

g India (71) 20 d 30 47 g 

g Indonesia (85) 6 d 9 28 g 

h Irán (91) 4 h 7 11

— Iraq (—) 15 12

— Israel (99+) 8

d Jamaica (95) 10 d 10 4 d 

e Jordania (99) 7 e 12 4 h

— Kazajstán (95) 8 8 4

g Kenya (68) 31 g 10 20 d 

— Kirguistán (96) 4 7 11

— Kiribati (88) 5

d Kuwait (99) 5 g 7 10 h

d Lao, RDP (—) 21 d 14 40 d 
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(%)
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MALNUTRICIÓN
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Social Watch / 81

Resumen:

SITUACIÓN ACTUAL
(color)

EVOLUCIÓN
(símbolo)

PAÍSES 1

(Valor del ICB, 0 a 100)

SUBNUTRICIÓN 
(%)

BAJO PESO AL NACER 2 
(%)

MALNUTRICIÓN 
EN MENORES 

DE 5 AÑOS 
(insufi ciencia ponderal) 

(%)

h Lesotho (69) 12 d 13 20 e 

— Letonia (99) 3 5

h Líbano (96) 3 h 6 4

f Liberia (—) 49 f 26

— Libia (—) 7 5

— Lituania (97) 4

— Macedonia (97) 6 6

e Madagascar (63) 38 e 17 42 h

d Malasia (98) 3 h 9 11 g 

g Malawi (63) 34 g 16 22 d 

— Maldivas (86) 22 30

h Malí (66) 28 h 23 33 h

— Malta (99+) 6

h Marruecos (78) 6 h 15 10 h

— Marshall, Islas (—) 12

d Mauricio (99) 6 h 14 15 g 

g Mauritania (75) 10 d 32 g 

— Micronesia (—) 18

— Moldova (96) 11 5 4

d Mongolia (96) 28 d 7 7 d 

g Mozambique (61) 45 g 15 24

d Myanmar (73) 5 d 15 32 h

d Namibia (86) 23 g 14 24 h

d Nepal (55) 17 d 21 48

d Nicaragua (74) 27 d 12 10 h

g Níger (55) 32 g 13 40 d 

d Nigeria (63) 9 d 14 29 d 

— Omán (97) 8 18

h Pakistán (60) 23 h 19 38 h

— Palau (—) 9

— Panamá (91) 25 10 8

— Papua Nueva Guinea (73) 11

d Paraguay (85) 15 d 9 5 h

g Perú (86) 12 g 11 8 d 

— Qatar (97) 10 6

d República Centroafricana (—) 45 d 14 24

d República Dominicana (85) 27 h 11 5 d 

— Rumania (96) 8 3

— Rusia, Fed. (—) 3 6 3

d Rwanda (51) 36 d 9 23 d 

— Salomón, Islas (—) 13

— Samoa (97) 4

— San Cristóbal y Nevis (—) 9

— San Vicente y Granadinas (—) 10

SUBNUTRICIÓN 
(%)
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Social Watch / 82

Resumen:

SITUACIÓN ACTUAL
(color)

EVOLUCIÓN
(símbolo)

PAÍSES 1

(Valor del ICB, 0 a 100)

SUBNUTRICIÓN 
(%)

BAJO PESO AL NACER 2 
(%)

MALNUTRICIÓN 
EN MENORES 

DE 5 AÑOS 
(insufi ciencia ponderal) 

(%)

Notas:   (1) Los países de la OCDE no están incluidos.

 (2)  Debido a cambios en la metodología de las 
fuentes la construcción de series de datos 
presenta problemas de comparabilidad.

 (3)  Previo a la separación.

Fuente:  Estado Mundial de la Infancia 2007, 
UNICEF (www.unicef.org/sowc06).

Por información más detallada sobre los años 
de referencia de los datos ver tablas completas en: 
www.socialwatch.org/estadisticas2007

DEFINICIÓN DE LOS INDICADORES:

Subnutrición (%): Porcentaje de personas subnutridas en el 
total de la población. La subnutrición es el resultado de un 
consumo alimenticio insufi ciente para mantener en forma 
continua los requerimientos dietéticos de energía. Según 
la OMS la necesidad diaria mínima, que tiene en cuenta 
las calorías necesarias para mantener el peso corporal 
desempeñando una actividad ligera, varía de un país a otro, 
pero es aproximadamente de 2.300 kilocalorías per cápita, 
según la edad, sexo y estatura media. 
Último dato disponible: 2001-2003; evolución desde 1990-1991.

Bajo peso al nacer estimado (%): Porcentaje de recién 
nacidos con un peso inferior a 2.500 gramos, con mediciones 
hechas durante las primeras horas de vida antes que la 
pérdida de peso postnatal sustancial haya ocurrido. 
Último dato disponible: 1998-2005.

Malnutrición en menores de 5 años, insufi ciencia 
ponderal (%): Porcentaje de niños menores de 5 años 
de edad cuyo peso por edad es menor que menos 2 de 
la desviación estándar de la mediana para la referencia 
de población internacional de edades 0 a 59 meses. 
La referencia de población adoptada por la OMS en 1983 
está basada en niños de los Estados Unidos, que se asume 
están bien alimentados.
Último dato disponible: 1995-2005; evolución desde 1990.

— Santa Lucía (96) 10

— Santo Tomé y Príncipe (78) 20 13

d Senegal (72) 23 h 18 17 d 

— Serbia y Montenegro (—) 3 10 4 2

e Sierra Leona (—) 50 e 23 27 h

— Singapur (—) 8 3

d Siria (87) 4 h 6 7 d 

— Somalia (—) 26

g Sri Lanka (—) 22 d 22 29 g 

— Sudáfrica (87) 15 12

e Sudán (81) 27 d 31 41 f 

d Suriname (85) 10 d 13 13

e Swazilandia (77) 19 e 9 10

— Tailandia (—) 21 9 18

h Tanzanía (70) 44 e 10 22 d 

f Tayikistán (86) 61 f 15

— Timor-Leste (—) 12 46

d Togo (70) 25 d 18 25 h

h Trinidad y Tabago (98) 11 h 23 6 h

d Túnez (95) 7 4 d 

— Turkmenistán (—) 8 6 12

— Tuvalu (89) 5

— Ucrania (97) 3 5 1

d Uganda (63) 19 d 12 23 h

d Uruguay (95) 3 d 8 5 h

— Uzbekistán (—) 26 7 8

— Vanuatu (85) 6

h Venezuela (94) 18 e 9 5 d 

g Viet Nam (90) 17 g 9 27 g 

f Yemen (64) 37 e 32 46 f 

d Zambia (75) 47 h 12 20 d 

e Zimbabwe (76) 45 h 11 17 e 
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Social Watch / 83

L a existencia de cientos de millones de personas 
hambrientas en el mundo no se explica por falta 

de recursos. En el planeta se producen alimentos de 
calidad sufi cientes para toda la población mundial. 
Sin embargo, muere un niño cada cinco segun-
dos… por causas relacionadas con el hambre1. 
En tanto constituye un derecho humano, asegurar 
a las y los ciudadanos el acceso a una alimenta-
ción sufi ciente y apropiada es una obligación de 
los estados. Además, se trata de un derecho cuyo 
no cumplimiento pone en riesgo otros derechos, 
comenzando por el propio derecho a la vida.

“El derecho a la alimentación es el derecho 
inalienable de todo ser humano a contar con acce-
so regular a una cantidad sufi ciente de alimentos 
adecuados desde el punto de vista nutricional y 
culturalmente aceptables para desarrollar una vida 
sana y activa. Es el derecho a poder alimentarse 
uno mismo de forma digna y autónoma, más que el 
derecho a ser alimentado.”2 En palabras de la FAO, 
ése es el desafío que enfrentan los países a la hora 
de hacer cumplir el derecho a la alimentación: no 
sólo lograr seguridad alimentaria sino asegurar una 
verdadera soberanía alimentaria.

El concepto de seguridad alimentaria implica 
un escenario donde “todas las personas tienen en 
todo momento acceso físico y económico a sufi -
cientes alimentos inocuos y nutritivos para satis-
facer sus necesidades alimenticias”3. Implica la 
disponibilidad de alimentos, el acceso o capacidad 
para adquirirlos, la estabilidad de la oferta y la bue-
na calidad, higiene e inocuidad de los mismos.

El hambre no sólo genera realidades críticas 
relacionadas con hambrunas extensivas, también 
impacta en el desarrollo futuro de las personas. 
“La mayoría de las personas pobres que luchan 
contra el hambre enfrenta malnutrición crónica y 
defi ciencias de vitaminas y minerales, que resultan 
en un crecimiento insufi ciente y una mayor suscep-
tibilidad a las enfermedades.”4

Las enormes brechas que existen en el mundo 
en este aspecto pueden sintetizarse en un dato: en 
el grupo de países que se encuentran en mejor si-
tuación, uno de cada veinte menores de cinco años 
sufre de malnutrición. En los países del grupo en 
peor situación, la relación es de un niño cada tres. 
En países como Bangladesh, India y Nepal, casi la 
mitad de la población menor de cinco años está 

1  Black, R., Morris, S. y Bryce, J. (2003). “Where and Why Are 
10 Million Children Dying Every Year?” The Lancet, Vol. 361, 
28 de junio. Disponible en: <www.cfwshops.org/download/
child_survival.pdf>.

2  <www.fao.org/righttofood/index_es.htm>

3  FAO (1996). Cumbre Mundial sobre la Alimentación, Plan de 
Acción, Párr. 1. Roma, 13-17 de noviembre. Disponible en: 
<www.fao.org/wfs/index_es.htm>.

4  Bread for the World Institute (2004). Are We On Track To 
End Hunger? Hunger Report 2004.14th Annual Report on the 
State of World Hunger. Washington, D.C.

malnutrida. Es necesario acotar que buena parte 
de los países más desarrollados no tienen informa-
ción en los indicadores que componen esta dimen-
sión. Por lo tanto, al tratarse de una clasifi cación 
relativa, los países que integran el grupo en mejor 
situación relativa no necesariamente alcanzan el 
nivel de los países desarrollados en términos de 
seguridad alimentaria.

El hambre no se distribuye ‘aleatoriamente’ 
en el planeta. Basta ver el gráfi co que muestra la 
situación de las distintas regiones geográfi cas para 
apreciarlo. Contrastan fuertemente las realidades 
de América del Norte y Europa, que son de las me-
jores (en términos comparativos con el resto de 
los países), frente a lo que sucede en África Subs-
ahariana y sobre todo en Asia Meridional. En estas 
dos regiones la mayoría de los países se encuentra 
en las peores situaciones del mundo en términos 
de alimentación. En las otras regiones conviven 

países muy diferentes en su capacidad para lograr 
la seguridad alimentaria de sus habitantes. 

En relación a la evolución reciente, predomi-
nan los países que avanzan en relación a los indi-
cadores del área. Pero los datos también muestran 
una desalentadora evolución en algunas naciones: 
cinco países experimentan un retroceso signifi cati-
vo, y los cinco pertenecen actualmente al grupo en 
peor situación a nivel mundial. Se trata de Burundi, 
República Democrática del Congo, Liberia, Tayikis-
tán y Yemen. También es preocupante la ausencia 
de mejoras en varios países que presentan un es-
tancamiento o un retroceso leve. ■

Promedios por indicador de los países en peor y mejor situación relativa 
en seguridad alimentaria

 Malnutrición en menores 
de 5 años, insufi ciencia 

ponderal (%)

Subnutrición 
(%)

Bajo peso 
al nacer 

(%)

Peor situación relativa Promedio 35 39 19

 Cantidad de países 30 27 30

Mejor situación relativa Promedio 6 7 7

 Cantidad de países 40 35 45

Total Promedio 18 20 12

 Cantidad de países 125 109 129

Situación actual según evolución en seguridad alimentaria (cantidad de países)

f e h    d g Total

Peor situación relativa 5 3 5 6 8 27

Debajo del promedio 0 2 5 9 7 23

Encima del promedio 0 2 3 8 4 17

Mejor situación relativa 0 1 5 13 1 20

Total 5 8 18 36 20 87

Situación actual en seguridad alimentaria según regiones (cantidad de países)

 

SEGURIDAD ALIMENTARIA
¿Brechas insalvables?
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